
 令和６年  ちゅうりっぷ認定こども園内  

 

 

 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

- 

 

   １ 

 

 

２ 

 

３ 

文化の日 

 

４ 

振替休日 

５ 

 

６ ７ 

 

８ 

 

９ 

１０ １１ 

午前休館日 

 

１２ 

午前休館日 

１３ 

 

１４ 

全日休館日 

１５ 

 

１６ 

１７ １８ 

子育て相談日 

 

１９ 

 

２０ 

   

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝

の日 

 

２４ ２５ 

身体計測 

 

２６ 

 

２７ ２８ 

 

２９ ３０ 

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

 
 

 

 『センサリープレイ』を楽しもう♪ 
 

 

五感を育てる！ 

だけではない  
 

 
 『センサリープレイ』って、聞いたことはありますか？センサリー(sensory)とは『感覚』という意味です。 

触覚、味覚、嗅覚、聴覚、視覚などの五感を刺激し、育てる遊びとして、近年日本でも人気になり、既製品、 

または手作りでも様々な玩具が見られるようになってきました。センサリープレイには五感を刺激するだけ 

でなく、様々な効果があると言われています。 

 
 

 
指先を使った、つまむ・すくう・埋める・穴に

通すなどの細かな運動スキルや体全体を使っ

た、運ぶ・押す・引っ張るなどの体を使った運

動スキルの発達に繋がります。 
 

運動能力を高める 

砂がサラサラと落ちる感覚、粘土をこねる感覚

等…。気持ちを落ち着かせたり、穏やかにする

効果があります。イヤイヤ期のお子さんにピッ

タリ！そして大人にも効果的♪ 

リラックス効果に期待！ 

「センサリータイム～！」を合図に、皆でセ

ンサリーマットで遊んだり、米粉 or 小麦粉粘

土、センサリーボトル、バッグ製作など、『セ

ンサリー』を意識した遊びをちょいちょい登

場させていく予定です！こうご期待☆彡 

 
 

 

さぁて♪ 

当センター 

でも！ 
 

 

足裏で感触の違いを楽

しむ『センサリーマット』 

『センサリーボトル』 

 

昨年人気の製作 

『センサリーボトル』 

『センサリーボトル』 

 


