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（午前中） 
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親子で 

ピラティス 

（10：15～） 

※要予約 
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山の日 
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太田 

休館日 
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ベビー 

マッサージ 

（14：00～） 
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２５ 

 

 

休館日 

２６ 

身体計測  
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３０ ３１ 

 

 

休館日 

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

親子で 

ピラティス 

 

今年度も 4 か月が過ぎ、様々な行事が実施されています。その中でも、外部講師をお招きし、お子さんと一緒に楽

しむことができる体験型の育児講座は人気です♪ 『はじめて』はみんなドキドキするものですが、難しいことは何も

ありません♪支援センターはママ達がリラックスすることが一番！肩の荷を下ろして、お気軽にご参加くださいね♪ 

 

 

 

親子で 

リトミック(大道先生) 

親子で 

ピラティス(小山先生) 

ベビー 

マッサージ（澤田先生） 

年 6 回開催 

10：15～ 

※予約なし 

年５回開催 

10：15～ 

※要予約 

年 6 回開催 

14：00～ 

※予約なし 

育児講座 

バスタオルを一枚

ご持参下さい 

歯科衛生士さんに

相談ができます。 

＊お盆休館日＊ 1３日（火）～１６日（金）    

ご家族で楽しいお休みをお過ごしください 

＊拠点開館＊  

1３日（火） 太田 

 

限定 12 組 


