
＊今年度も一年間ありがとうございました。ご縁があった皆さんに感謝します＼(^o^)／＊ 
  

令和６年 ちゅうりっぷ認定こども園内 
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※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

＊年度末・年度始休館日及び新年度開館のお知らせ＊ 

3 月２９日 ～ 4 月 2 日まで休館  新年度は３日より開館します 

≪拠点開館のお知らせ≫ 

３／２９(金) たかのす 

４／ １(月)  しょうがわ 

４／ ２(火) 北 部 

「子育て中のママ＆パパへ」 

父親教室の体験学習でテストが配られた。「30 分でそれを解いて下さい」だが看護師が話しかけたり電話を始めたり

と邪魔をして、結局誰も解けなかった。苛つく彼らに看護師は言った。「予定をこなしたくても邪魔が入って達成感を

味わえない。それが赤ん坊を抱える母親の気持ちです。」 

   ↓そして、このツイートは漫画《田村由美氏“ミステリと言う勿れ”》の一場面にも引用されました。↓ 

そんなの簡単じゃんとやり始めたが、邪魔をされ父親たちは怒り出した「こんなにジャマされたら何もできない」 

そこで主催者が言ったそうです。「これが、子育てをする母親たちの毎日なんです」 

 

 

例え話であっても、この話はママ達に

大きな共感を与えてくれます。 

こんな父親教室があったら、是非とも参加してほしいものです！ 

 

実はこのツイート、子育ての大変さを分かり 

やすく伝えるための“例え話”なのだそうです。 

育児に関わる事が少ない人でもイライラ 

してくる気持ちが容易に想像できますね。 

毎日仕事に行って家族を大切に想ってくれているパパ達には本当にありがとうと言いたいです。 

けれども、達成感を得にくいこの状況で、ママ達も毎日頑張っておられますよ。まずは想像し、大変なことを

認めてあげてください。できれば「ママ本当に大変だよな～毎日よくやってるよ」と言葉に出して言ってあげ

てください。“大変なことを認めて認識してくれている”それだけで、ママ達は明日も頑張れます！ 

 

(水木ナオ氏 旧 Twitter より引用) 

 


