
  令和５年 ちゅうりっぷ認定こども園内  

  

  

   

 

 

                           

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

 

 

 

３ 

 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

親子で 

リトミック

10:15～ 

７ 

 

８ ９ 

スポーツの日 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

１５  

 

 

 

１６ １７ １８ 

 

１９ 

 

２０ 

親子で 

ピラティス 

10:15～ 

２１ 

２２ ２３ ２４ 

 

 

２５ 

 

２６ 

  

 

２７ 

 

２８ 

２９ ３０ 

身体計測 

３１ 

 

 

 

  

 

 

 

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

・もち米 2 合 

・甘納豆 市販の物をお好みで 

・塩   パラパラ 

・きなこ 適量 

  砂糖  お好みで 

  塩   パラパラ 

簡単おはぎ 

実りの秋、食欲の秋がやってきましたね＼(^o^)／とは言え、毎日の食事のメニューを考えるのは本当に

大変！なかなか決まらない時もあると思います。 今回はそんな時のために！まずは一品、とりあえず的に

ちゃちゃっと作れそうなものを紹介します。どれもこれも本当に簡単なものばかりなので試してみてね。 

決まらない!(>_<)

そんな時の! 

 

    わかめサラダ 

①わかめ戻す 

②戻したわかめにトッピング 

 ・ツナ・お豆腐・玉ねぎスライス 

 ・ゴマ・キムチ 

③ﾏﾖﾎﾟﾝ酢やお好きなドレッシングで！ 

 

キャベツやきゅうりのﾏﾖﾃﾞｨｯﾌﾟ 

①ｷｬﾍﾞﾂやきゅうりはさっと切る 

②みそとﾏﾖを混ぜる(適当でも美味) 

※ﾏﾖﾃﾞｨｯﾌﾟをつけて食べるのが楽

しいようで、子ども達も夢中でモ

グモグ！大根やにんじんも美味！ 

 

 

     さっぱりえのき 

①えのきをレンジでチンする 

②大人➔ポン酢しょうゆ、七味唐辛子

でおつまみ系。 

子ども➔めんつゆに“揚げだま”を

ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ。「うどんみたい!」と大喜び！ 

 

  ちくわのﾂﾅﾏﾖのっけ 

①ちくわを縦に切る 

②ちくわのくぼみにﾂﾅ缶にﾏﾖﾈｰｽﾞを

合わせたものをのせ最後に白ごま

をﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ。 

※あれば青ｼｿをのせて栄養価も◎ 

 

    袋もみキャベツ 

①ﾎﾟﾘ袋にﾆﾝﾆｸのすりおろし小さじ 1/4 

ごま油小さじ 2/3 塩こしょう少々 

入れて混ぜる。 

②ｷｬﾍﾞﾂを一口大に切り、ﾎﾟﾘ袋に入れ、

空気も含めてよくふる。 

 

 

   長いもの海苔あえ 

①長いもは皮をむき、食べやすい大き

さにスライスする。海苔はちぎる。 

②ボウルに長いも、海苔、しょうゆを

入れてあえる。 

※あればｵｸﾗやかつお節もプラス! 

 

 

要予約 

限定  12 組 

 

 

ハロウィンを楽しもう♪ 

１７日(火)～３１日(火) 

ハロウィンバージョン 

  

 
 


