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豆まきを 

楽しもう♪ 
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子育て相談日 
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１０ １１ 

建国記念の日 

１２ 
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１５ １６ 

 

１７ 

 

１８ 

19/26 20/27 

身体計測 

（２０日） 

21/28 

 

２２ 

 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

 

２５ 

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日、毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

厄除けの風習として行われる節分の行事に、恵方巻を食べる事も近年はかなり定着してきました。 

由来の説明はまだ理解が出来ないかもしれませんが、毎年、節分の行事と一緒に話してあげる事で、体験

と照らし合わせて理解をし始めていく事に繋がります。 

今回は恵方巻にフォーカス！子ども達に分かりやすい言葉がけの一例をご紹介します。他の家族と同じ

ように話してあげる事が健やかな成長をより促し、幼いお子様達にも有意義なイベントになりますよ♪ 

  

 

今年は 

南南東！ 

令和５年 ちゅうりっぷ認定こども園内 

 

「今年は、あっち（恵方） 

の方向（指をさす）に幸せを 

 
 

分けてくれる神様がいるか

ら、神様に向かってお願いご

とをしながら食べるんだよ。」 

方角は…？ 

「お寿司の中には、 

７種類の具が入って 

いるんだけど、それ 

は７人の神様のことな 

んだよ。すごいね」 

巻き寿司の中には… 
「巻き寿司を食べる時は、 

心の中で神様にお願いをし 

ながら静かに食べるんだよ。 

お喋りをしたら、○○ちゃんの 

口から幸せが逃げちゃうぞ。 

食べ終わったら、ちゃんと神様に 

『美味しかったです。ありがとう 

ございました』ってお礼を 

言おうね！ 

食べる時は… 

鬼のお面作り（３日まで） 


