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 はず  

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

元日 

 

２ 

休館日 

３ 

休館日 

４ 

休館日 

拠点開館 

たかのす 

５ 

新年 

スタート 

６ 

  

 

７ 

 

 

８ ９ 

成人の日 

  

１０ 

 

１１ 

 

 

１２ 

 

 

１３ 

 

 

１４ 

１５  

 

 

１６ 

  

 

１７ １８ 

 

１９ 

入園説明会の為 

休館日 

２０ 

 

２１ 

２２ ２３ 

身体計測 

 

２４ 

歯科衛生士さん

のお話(午前中) 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

２９ ３０ 

 

３１ 

 

 

 

   

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日  

砺波市太郎丸２丁目２９－２ ＴＥＬ 0763（32）7978 

 

 

 

 

 ・もち米 2 合 

・甘納豆 市販の物をお好みで 

・塩   パラパラ 

・きなこ 適量 

  砂糖  お好みで 

  塩   パラパラ 

簡単おはぎ 

本年もどうぞよろしくお願いします(^o^)   早速ですが、みなさん！今年はどんな年にしたいですか？ 

 

 

 

＊今年のｷｰﾜｰﾄﾞは「親のわくわく感」 

鬼のお面を作ろう 

   １/２５～２/３まで 

“子どもの自己肯定感を高める１０の魔法のことば”【著者 石田勝紀】より一部抜粋 

結論から言うと 

【理想の母親像！?それは幻】 

家事も育児もきちんとこなし、母親はこう

あるべき。と、潜在的に感じておられる方が

多いのではないでしょうか？ 

優秀な親になんかならなくていいのです！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

【親だって楽しんでいい！】 

自分の心が弾むようなことを探してみてく

ださい。自分のやりたいことを見つけて楽し

く過ごして！そばに楽しくて機嫌のいい人が

いるだけで誰だって思わず楽しくなりますよ 

  

 

 

 

【親は自分の機嫌をとる努力を！】 
大人というのは、放っておけばネガティブ

思考に傾き、心は不機嫌へと向かう厄介な

生き物なのです。 

自分の機嫌は自分で治せるといいですね！ 

↓ 
 

 

 

 

「親が幸せを感じれば、子どもだって幸せになる！」 

【子どもが受取るのは親の姿や感情】 

子どもは日々、親の姿を見ながら学んでいます。

それらはいつも見本となって、子どもの一生に 

大きな影響を与え続けます。 

「人生は楽しいのだ」生身で証明してあげて！ 

 

 

 


