
   令和４年 ちゅうりっぷ認定こども園 子育て支援センター  
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※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目２９－２ ＴＥＬ ０７６３（３２）７９７８ 

７月 

突然ですが、皆さん夫婦間でのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝは、どの程度とれていますか？中には「旦那は時間があればゲームば

かりで会話？ないです。」なんて声も。しかし、会話時間は短くても、お互いのことを関心持って向き合える夫婦

ならば大丈夫だとか！「それもないかも?!」と思われた方、まずは気軽に“夫婦ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ”始めてみませんか♪ 

 

 

【例えば…】 

・毎週一回、決まった曜日、時間に設定（と言っても臨機応変に） 

・今週の予定や知っておいて欲しい情報を伝える。 

・楽しい時間にするために、お茶やお菓子を準備しても良いかも！  

≪決めごと①≫ 

 今週、相手にしてもらって嬉しかったことを伝える。（悪い所はす

ぐに目につく…。が、ぐっと抑えて良い所を見つけよう） 

≪決めごと②≫ 

 されて悲しかったことを伝える。（言われたらまず「ごめんね」と） 

≪夫婦ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ≫って何するの？ 
 

＊何でも良いので、何か決めごとを作ると続けやすい♪ 

・きちんと向き合う時間が持てる 

・お互いのｽｹｼﾞｭｰﾙが把握できる 

・お互いの気持ちが認識できる 

・チーム感（夫婦感）が増す 

・子どもが成長したら子どもも一緒に

“家族ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ”に発展できる 

《夫婦ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ》始めませんか？ 

メリットは？ 
 

興味のある方は、SNS で“夫婦ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ”

や“夫婦会議”で検索してみて！ 

自分達のスタイルを見つけてね～ 

 

 


