
 

 

 

 今年も苗植えの季節がやってきました。前日には苗を観察し、「なんか匂いする～。」「こっち（の葉っぱ）はふわふわしてる！

こっちはチクチクして痛い！」と葉っぱの感触や大きさ、匂いなど気付きを友だちと共有していました。そして５月２日(木)、い

きいきサロンの８名のおじいちゃんたちが朝から畑の畝づくりをしてくださり、気持ちの良い晴れ空の下、５歳児りんご組の子

どもたちが一緒に野菜の苗を植えました。 

どんな野菜を植えたいか考え始めたときから、子どもたちの楽しみは、実った野菜でクッキングをすることや、さつまいも・

かぼちゃのつるで遊ぶこと♡ 秋にはイモ掘りも予定しています。上手く育つかな？野菜を育てる経験から食育につなげたり、調

理してくれる人への感謝の気持ちを育んだりもしていきたいと思っています。また、いきいきサロンの皆様には様々な面でご協

力いただき、地域の方との触れ合いから社会とのつながりも感じる機会になればいいなと思っています。 
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くんくん… 

うわっ、なんのにおい？！ 

葉っぱの形、 

似てる？ 

似てない？ 

 

♢きゅうり   ♢米なす 

♢トマト    ♢じゃがいも 

♢さつまいも  ♢ゴーヤ 

♢里芋     ♢かぼちゃ 

♢なす  

9 種類の野菜を植えました！ 

苗の観察 

いざ！苗植え 
＼よろしくお願いします！／ 

穴を掘って…ポットをひっくり返して…植える！ 

なんで緑の棒と 

ネットつけるの？ 

水やりは 

どのくらいすればいい？ 

 “なぜ？”を質問！ 

 大きく育ちますように☺ 

ばなな組も一緒にさつまいもを植えたり、 

小さいお友だちも苗植えの様子を見たりしました♡ 


