
 

 

 

 

今年も苗植えの季節がやってきました。前日には、苗を観察し「なんか苦い匂いしてきた～。」「ザラザラしてる！」「手より

大きいかな？」と葉っぱの感触や大きさ、匂いなど気付きがたくさんありました。そして５月１９日(金)いきいきサロンの皆さ

んが、朝から畑の畝づくりをしてくださり、５歳児りんご組の子どもたちが一緒に野菜の苗を植えました。雨の中ではありま

したが「まずは穴を開けようね。」といきいきサロンさんから優しく教えて頂きました。 

夏頃には、実った野菜を子どもたちと収穫してクッキングや、秋にはイモ掘りも予定しています。その経験から、食育につ

なげたり、調理してくれる人への感謝の気持ちを育んだりしていきたいと思っています。また、いきいきサロンの皆様には様々

な面でご協力いただき、地域の方との触れ合いから社会とのつながりも感じる機会になればいいなと思っています。 
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野菜の苗を植えたよ!号 

葉っぱと手 

どっちが大きいかな？ 

すごーい！ 

ふわふわしてる！ 

そーっと… 

落ちないように。 
 

♢きゅうり    ♢スイカ 

♢トマト     ♢ピーマン 

♢さつまいも   ♢ほうれん草 

♢里芋      ♢米ナス 

♢ナス  9 種類の苗を植えました！ 


