
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どきどき、わくわくしながら迎えた４月。進級式では園長先生からピカピカの名札をもらい、にっこり笑顔のう

れしそうな子どもたち。慣れないズックを履き、２階での生活が始まりました。初めてのことだらけで戸惑いや不

安があるのは当然です。小さな歩幅で階段を上り下りする姿を見るだけでも「がんばって上がって来られたね～。」

「待ってたよ。」と、子どもたちへの愛しい思いがあふれます。様々な気持ちを受け止めながら、一人ひとりの子ど

もたちを見守っていきたいと思います。 

 こども園では、こんな風に１日を過ごしています 
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９：００  おや

つ 

★早朝保育（７：００～８：３０）は、もも・みかん組で行っています。 

 いつもと変わったことがある場合（熱が高め、寝不足、お迎えの人がいつもと違う

など）は当番の職員にお知らせください。 

は当番の職員にお知らせください。 

★8時 30分から保育室で過ごします。 

 自分の興味がある遊びを十分に楽しんだり、友だち同士で関わりながら遊んだりで

きるよう環境を作っています。パズルやひも通しなどを楽しむ指先ゾーン。お絵描き

や粘土、シール貼りなどを楽しむ製作ゾーン。ゆっくりと過ごす絵本ゾーンなど、好

きな場所でそれぞれが遊びを楽しみます。 

 

【絵本ゾーン】 

「今日はどのゾーンであそぼうかな～」 

 
【指先ゾーン】 【ままごとゾーン】 

【運動遊びゾーン】 【製作ゾーン】 【ブロックゾーン】 

こっちがいい！ ★お腹の空き具合や遊びが終わるタイミングは一

人ひとり違うので、自分の食べたい時におやつを

食べられるようにしています。牛乳やおやつの量・

数の違うお皿を用意し、『多い』『少ない』の違い

を知ったり、自分の食べたい量を伝えられるよう

に「どっちにする？」と問いかけながら関わって

います。 

 令和3年4月 日 ちゅうりっぷ認定こども園  
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９：５０  朝の会 
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基づいた活動 
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★朝の会では、季節の歌を歌ったり、手遊びをしたりして『みんなで一緒に楽しむ

時間』を大切にしています。元気よく挨拶をした後は、好きなゾーンで遊んだり、

園庭で体を動かしたりしてたっぷり遊びます。 

 いつもと変わったことがある場合（熱が高め、寝不足、お迎えの人がいつもと違

うなど） 

は当番の職員にお知らせください。 

★１６時以降は異年齢の交流も楽し

みながら家庭的な雰囲気の中で遊ん

でいます。お迎えの場所の変更があ

る場合は玄関の連絡ボードでお知ら

せしますので、ご確認ください。 

みんなでたべる

とおいしいね！ 

排泄 

★トイレトレーニングでは個々

の排尿感覚を把握して声をかけ

ています。便器で成功する回数を

増やすことで意欲や自信に繋げ､

ご家庭と共にパンツへの移行を

進めていきたいと思います。 

２歳児は、基本的生活習慣が自立したり、人と関わる力が育ち始めたりと友だち同士での

関りが深まっていく時期です。この時期にみんなで一緒にいることの楽しさを味わい、又、

待つことや順番を守ることも経験できるように、横年齢のつながりを大切にしています。 

★ズックの脱ぎ履きも少し

ずつ慣れてきました。自分

でやってみようとする子も

増え、履けた時は「できたよ

～。」とうれしい顔で報告し

てくれます！ 

明日の予定は～? 

★みんなで食べる楽し

い食事の時間。自分で食

べようとする意欲を損

なわないように声をか

けたり、手を添えたりし

て、フォークの持ち方を

知らせています。 

【帰りの会にて】 

自分でパンツを

持って行くよ 


