
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7:00  早朝保育 

 

8:30 登園 

 

所持品の始末 

 

 

 

 

 

 

   ゾーン遊び 

・積み木 

・製作 

・運動遊び 

・絵本 

・ゲームパズル 

・文字遊びなど 

 

 

 

   戸外遊び 

・鬼ごっこ 

・ボール 

・固定遊具 

・砂場 

・鉄棒など 

 

 

片付け 

排泄 

 

 

 

9:45 朝の会 

 

早朝保育 7：00～はもも・みかん組、7：45～8：30 は２階フロアで行っています。 

1 日のスタートは朝の挨拶から始まります。子どもとの挨拶を交わす中で体調・機嫌などを把握 

しています。普段と違うこと（薬がある・朝食を食べていない・寝不足だった・お迎えの方がいつ

もと違う等）がある場合は、当番の職員に伝えてください。 

朝の会では季節のうたや手遊びを楽しみ、朝の挨拶をします。 

ホワイトボードで今日の予定を確認します。 

所持品の片付けが終わると、今日の予定やゾー

ン表を見て、好きな遊びを選びます。運動遊びゾ

ーンや製作ゾーン、文字・数ゾーンなど自分で選

び、友だちと一緒に全身運動や指先を使った遊

び、ごっこ遊び等を楽しみます。 

新年度が始まり、約２週間が経ちました。園庭ではボール遊びや鉄棒、三輪車等友だちと一緒に体を動か

して遊び「畑のチューリップ咲いたね。キレイだな。」と見たり触ったり身近な自然に関心をもちながら絵

を描いて楽しんでいます。室内では、自分のやりたい遊びを見つけて遊び、一人ひとりのしたいことや、好

きなことが少しずつ見えてきました。「教えてあげよっか？」「一緒に行こう！」などと子ども同士のやり取

りも聞こえてきます。 

自分からやってみたいと思える環境や遊びを通して、子どもたちの経験や心の充実を日々積み重ねていけ

るよう、私たちも“子どもたちの今”をよく見て考え、良い刺激になれる存在でありたいと思っています。 

令和３年４月３０日 ちゅうりっぷ認定こども園 発行 



 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 指導計画に 

基づいた活動 

 

 

 

 

 

 

11:15 

〇布団敷き（当番） 

 

 

11:30 給食 

〇準備・配膳（当番） 

 

 

 

 

 

 

 

うがい 

 

 

 

〇床拭き（当番） 

 

 

12:45 ぶどう組午睡 

 

 

 

13:00 ゾーン遊び 

 

年齢別活動 

 

1 号認定児 降園準備 

帰りの会 

   

 順次降園 

 

 

14:30 おやつ 

  

 

〇整理整頓（当番） 

     

   

降園準備 

15:20  帰りの会 

 

2 号認定児 随時降園 

 

 

18:00  延長保育 

（19:00 まで） 

運動遊び、リズム遊び、絵画制作、表現遊び、戸外遊びな

ど自分のやりたい遊び・時間を選んだり、異年齢で関わった

りしながら遊具･用具･材料に触れて遊ぶことを楽しみます。 

年長組は当番活動を行っています。

時間を見て見通しをもって集まる、自

分の役割に責任をもつなど様々なこと

を学んでいきます。 

〇水やり当番  

チューリップ・トマト・さつまいも 

などを育てていきます。 

〇布団敷き当番 

めろん、ぶどう組の午睡布団を敷 

きます。 

〇給食当番 

机の準備や食事の配膳をします。 

〇雑巾当番 

遊戯室の床拭きをします。 

〇パトロール 

絵本やスリッパの整理をします。 

★保護者のお勤めの時間によりお迎えの時間が違います。 

お迎えの場所の変更がある場合は、玄関の連絡ボードでお知らせしますのでご確認ください。 

帰りの会では、今日の出来事を振り返り、明日

の見通しや予定を知らせたり、紙芝居や絵本、歌

などを楽しんだりと、翌日こども園へ来ることに

期待がもてるようにしています。 

活動が終わると、遊戯室と保育室がランチルームに変わりま

す。早めに行ってみんなが揃うまで会話を楽しみたい子、遊び

をたくさんしたい子など、自分で行く時間を決めて調整し、判

断できる環境を作っています。 

「今日は赤黄緑の色でお散歩に行こ

う！」「星やウサギのマークで活動しよ

う！」等と、3・4・5 歳児の異年齢グ

ループで活動をすることもあります。 

様々な人間関係の中で助け合った

り、手本となり真似たりと、人との関

わりを通して、体験を重ねていきます。 

英語   （年２５回） 

音楽リトミック 

（年９回） 

大正琴 

(年１５回・５歳児対象) 

では、外部講師をお迎え

し、毎回楽しい活動をし

ています。 

フォトアルバム等でも

様子をお伝えしていき

ますのでお楽しみに！ 

おやつの部屋が

オープンしたら好

きな時間に食べに

いきます。 

５歳児 大正琴 

自分の好きな席を

選びます。 

英語 


