
おやつでは、ワゴン車が通る様子や職員がエプ

ロンをする姿を見て、“そろそろおやつの時間だ”

ということに気付く子ども達。 

お腹の減り具合や遊びの終わるタイミングも一人

ひとり違うので、自分の食べたい時に食べられる

ように工夫しています。 

自分の好きな遊びを見つけて十分に楽しめるように、ままごとゾーンや探索・

運動遊びゾーンなど様々なゾーンがあります。友だちと一緒に玩具を使ったり、

やりとりをしたりと子ども同士で関わりながら遊んでいます。 

★早朝保育（7:00～8:30）/通常保育（8:30～9:00 まで登園） 

いつもと変わったことがある場合(熱が高め、寝不足、お迎えの人がいつもと違う

等)は当番の職員にお知らせ下さい。 

 

 
 

 

 

 

 

   

 進級、入園されて２週間が経ちました。新しいお友だちも増えて、お部屋の中はとても賑やかです。

1 歳児 みかん組さんは部屋の中を探索して好きな遊びを見つけ、友だちの存在に興味を持ち「タッチ

♡」と手を合わせたり繋いだりと、関り合って楽しんでいます。0歳児 もも組さんは安心できる保育

者の側で、気になるおもちゃに手を伸ばし、転がしたり、投げたり、舐めたりしながら遊び始めてい

ます。発達が著しいこの時期。それぞれの発達を捉えながら一人一人が安心して生活ができるように

丁寧に関わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

7:00  早朝保育 

 

 

 

 

8:30  随時登園 

 

 

あそび 

 

 

 

 

9:10 おやつ 

 

 

 

 

生活とあそび 

 

室内あそび 

・絵本 

・ブロック 

・ままごと 

・マット 

・パズル 

   など 

 

 

戸外あそび 

    ・散歩 

    ・砂場 

       など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０、１歳児クラスだより 

 

ちゅうりっぷ認定こども園 令和 6 年 4 月 1８日発行 



 オムツ替え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:50 お昼寝 

 

 

 

 

14:00 目覚め 

 

おやつ 

     

 

 

 

15:50 降園準備 

 

    随時降園 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:00 延長保育  

(19:0 まで) 

棚には顔写真が貼ってあり、自分でオムツを取れるようにな

っています。オムツが濡れて気持ち悪いという感覚に気付き、

仕草で知らせること、｢ちっち｣と言葉で伝えることなど、子ど

もたちのおむつ替えのサインを大事にしています。また、足を

ズボンに通すときや着脱の際に「穴空いているね。通してみる

よう？」「ズボン脱げるかな？」と問いかけ、反応を見ながら手

助けすることで、理解や意欲に繋がるよう心掛けています。 

また、オムツを替えた時には「すっきりしたね」等と声をか

け、心地よさを味わえるようにしています。 

 

ランチルームの広い空間で 0・1 歳児が一緒に食べ、みんなで楽しく食事を

する時間を大切にしています。0 歳児は、ハイテーブルに座ることで 1 歳児の

食事の様子を見ることができ、自分よりも月齢の高いお友だちが手づかみやフ

ォークを使って食べる姿を見て、良い刺激となっているようです。 

食事を食べ始める時間は、一人ひとりの生活リズムやその日の機嫌に合わせ

て対応しています。1 歳児は、お友だちの分が配られるまで歌や手遊び、絵本

の読み聞かせを楽しみ、みんなで「いただきます」をしています。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
★長時間保育（17:00～18：59）/延長保育（18：00～19：00） 

保護者のお勤め時間によりお迎えの時間が異なります。１６時半以降は少し上の

発達の２歳児の遊ぶ姿を見て真似たり、異年齢の交流もしたりと、楽しみながら

家庭的な雰囲気の中でお迎えを待っています。 

安心して眠れるように側についたり、子守唄を

歌ったりしています。呼吸確認も行っています。 

1 歳児 ０歳児 

おやつ 

 おいしいな～！ 

わたしのオムツ 

あった！ 

自分で頑張ってみるよ！ 

ももぐみさん♡ 

玄関に給食のサンプ

ルケースが置いてあり

ます。その日のメニュ

ーをご覧ください。 

 


