
３０年度 ちゅうりっぷ保育園子育て支援センター 

  

   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

１ 

豆まきを 

楽しもう 

２ 

３ ４ 

 

５ 

 

６ 

キッズマッサージ

及び 
プレママプレパパ

体験 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

 

１３ 

給食体験会 

＊要予約 

限定 5 組 

 

１４ 

 

１５ 

 

 

 

１６ 

１７ １８ 

家庭児童相談

員の相談日 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

親子で歌って  

リトミック♪ 

10：30～ 

２３ 

２４ ２５ 

 身体計測 

 

２６ 

 

２７ 

 

ひなまつりを 

楽しもう 

２８   

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

作ろう♪綴ろう♪ ～おひなさまバージョン～ 

２月１５日～３月１日まで 

 

対象は妊婦さんとそのご

家族です。お気軽にご参加

ください  10：００～ 

バスタオルを 

ご持参下さい。 

１０：３０～ 

申込みは直接センター

にて承ります。 

申込み締切 ２/６ 

※要予約（限定５組） 

～おすすめ 冬の室内遊び！
～ 

一足早く 

給食体験会 対象児 

H27.４.2～H28.４.1 生まれ 

 

【初級編】 

         

【中級編】 

ポンポン風船 簡単カシャカシャ人形 

 

暦の上で寒さの一番厳しいとされる大寒は過ぎましたが、外に出るにはまだまだ寒い！そんな時、家の中

で「今日は何して遊ぼうかなぁ…」と悩むママ達必見！身近にある“ポリ袋”を使ったおもちゃを紹介しま

す。ポリ袋はカシャカシャと音がして、小さい赤ちゃんも興味津々！膨らますとポンポンと風船遊びも楽し

めます。少し手を加えることで遊びのバリエーションがぐっと広がる上級編もお勧めですよ＼(^o^)／ 

（＊ポリ袋はキッチン用の半透明のもので！） 

【上級編】 

コップから もこもこ～ 

ストロー 後ろ側 膨らませたポリ袋につないだ

輪ゴムを十文字にくくりつけ

ます。空気がパンと張り、気

持ちいいほど良く跳ねるボー

ルになります。この感触…大

人もはまるかも・・・。 

色のついたスーパーの袋に顔

を書き、膨らませてからポリ

袋(あれば透明の物)の中に入

れます。さわると音がしたり、

顔が変形したり会話を楽しん

だり…。五感を使って楽しめ

るおもちゃです 

ストローから息をフゥーと 

吹き込むとお餅のようにふ

くらんでいきます。さぁ、

何が出てくるのかなぁ・・・ 


