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今年も苗植えの季節がやってきました。いきいきサロンの方々が子保育園の畑を耕し、うねを作って

くださいました。 

今年はりんご組とばなな組が苗植えに挑戦！さつまいも、トマト、オクラ、きゅうりの苗を一緒に植

えました。「水やり、さつまいもは３日間だけ。トマトは２週間だけ水やりをすればいいよ。」と教えて

くださり、子どもたちも真剣に聞いていました。夏頃には、トマトやオクラ、きゅうりを子どもたちと

収穫して味わい、秋にはイモ掘りも経験します。今後も、いきいきサロンの皆様には様々な面でご協力

いただいて、保育に役立てながら食育にもつなげていきたいと思います。 

赤ちゃん組さん用に 

プランターにも 

植えました。 

楽しみにしていてね♡ 


