
２９年度 ちゅうりっぷ保育園子育て支援センター 

  

   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

１ 

  

２ 

豆まきを 

楽しもう 

３ 

４ ５ 

 

６ 

 

７ 

キッズマッサ

ージ及び 

プレママプレ

パパ体験 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

振替休日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

給食体験会 

（２・３歳児） 

*要予約 

限定５組 

１６ 

 

 

 

１７ 

１８ １９ 

家庭児童相談

員の相談日 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

親子で歌って  

リトミック♪ 

２４ 

２５ ２６ 

 身体計測 

 

２７ 

 

２８ 

 

   

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

作ろう♪綴ろう♪ ～おひなさまバージョン～ 

２月１６日～３月２日まで 

 

対象は妊婦さんとそのご

家族です。お気軽にご参加

ください  10：００～ 

バスタオルを 

ご持参下さい。 

１０：３０～ 

申込みは直接センタ

ーにて承ります。 

申込み締切 ２/8 

※要予約（限定５組） 

ユーモアは人と人とを

つなぎます 

ユーモアは子どもの生

きる力を育みます 

 

ユーモアは子どもを包み

込み安心感を与えます 

 

子どもの発想の豊かさは大

人の遊び心から生まれます 

 

 

ダジャレはちょっと…。と言うママは、テレビのお笑い番組で気に入ったネタやフレーズを使って家族と 

一緒におちゃらけたりふざけたりして笑ってみる 

 
そして最後は『ユーモアとは“にもかかわらず笑う事だ”』と、元某大学教授の先生がおっしゃっている様

に、笑うのに理由なんて要りません。楽しくなくても、とにかく笑ってみましょう。人間の脳は意外に騙されや

すく、笑っていると楽しいと錯覚するのだといいます。忙しい日々の中で、ほんの少しの笑いの余裕を!! 

親が笑うと 子も笑う(^^) 

では実際どのようにユーモア（笑い）を取り入れればいいのでしょう？ 

昔を思い出し、無理やりダジャレを考えてお子さんや旦那さんに使ってみる！！ 

ご飯の時に・・・ イカはイカが？ こんにゃく今夜（こんにゃ?）食う？ 

靴下が脱ぎ棄ててあれば・・・靴下を発掘（はっくつ）した!! などなど 

 

 

 

最近、家庭内でダジャレや冗談を言って笑いましたか？大人になってダジャレなんて言った事ないわ、そもそもう

ちの子まだ喋れないから関係ないわ、と思われたあなた！！今まだ喋れないお子さんもパパママの会話や場の雰囲気

をしっかりと感じています。家庭におけるユーモア(笑い)は良い事がいっぱいですよ～＼(^o^)／ 

～【ユーモアのある子育て】のすすめ！～ 


