
 

 

 

 

 

    

   平成３０年４月１７日 ちゅうりっぷ保育園発行  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

7:00  早朝保育 

 

 

 

8:30 随時登園 

    ゾーン遊び 

    ・ままごと 

    ・絵本 

    ・ブロック 

       など  

 

 

 

 

 

 

9:00 おやつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★早朝保育（7:00～8:30）は、もも・みかん組で行っています。 

お兄ちゃんお姉ちゃんたちの遊ぶ姿を見たり、自分より小さな友だちと遊んだりと

異年齢で交流ができる時間です。 

 

 新しいクラスになり約２週間が経ちました。新しい生活に慣れてきた子どもたちからは、少しずつ笑顔

が見られるようになり、とても嬉しく思います。園庭では滑り台や太鼓橋、三輪車が大人気。全身を使い

登ったり、足で力強く漕いだりと十分に体を動かして楽しんでいます。天気の良い日は戸外で体を動かし、

草花など春の自然に触れながら楽しみたいと思っています。 

今回のクラスだよりでは、元気いっぱいの子どもたちの園での様子を、一日の流れに沿って紹介します。 

 

★お腹の空き具合や遊びが終わるタイミングは、一人ひとりで

違うので、自分の食べたい時におやつを食べられるようにして

います。牛乳やおやつの量・数の違うお皿を用意し、“多い”“少

ない”の違いを知ったり、自分の食べたい量を伝えられるよう

に「どっちにする？」と問いかけながら関わっています。 

★尿意を感じてすぐに行けるように、トイレは保育室の隣にあります。

自分からトイレに行くことや、尿意を知らせてくれる姿を大切にして

います。トイレトレーニングでは、一人ひとりの排尿間隔を把握して

声をかけています。便器で成功する回数を増やすことで、意欲や自信

に繋げ、ご家庭と共にパンツへの移行を進めていきたいと思います。 

★８時３０分からめろん組で過ごします。 

自分の興味のある遊びを十分に楽しんだり、友だち同士で関わりながら遊んだりで

きるよう環境を作っています。パズルやひも通しなどを楽しむ指先遊びゾーン。見立

て遊びや日常の真似っこ、友だちとのやりとりを楽しむままごとゾーン。お絵描きや

粘土、シール貼りなどを楽しむ製作ゾーン。柔らかいソファーでゆっくりと過ごす絵

本ゾーンなど、好きな場所でそれぞれが遊びを楽しみます。 

 

おやつ屋さん、

「どうぞ」になっ

たかなぁ？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★１６時以降は異年齢の交流も楽しみ

ながら家庭的な雰囲気の中で遊んでい

ます。お迎えの場所の変更がある場合は

もも組前の連絡ボードでお知らせしま

すのでご確認ください。 

9:50  朝の会 

 

10:00   

指導計画に 

基づいた活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 昼食 

 

 

 

 

 

 

 

12:10 午睡 

 

 

 

 

14:20 目覚め 

    ゾーン遊び 

 

 

14:45 おやつ 

         

15:40  降園準備 

    帰りの会 

 

    随時降園    

 

 延長保育 

（19:00まで） 

★朝の会では、円になって集まり、顔を見合わせてお友だちや保育者と一緒に

いる嬉しさを感じられるようにしています。元気よく朝のあいさつをした後は、

好きなゾーンで遊んだり、園庭で体を動かしたりしてたっぷり遊びます。 

 

★楽しいおやつの時間です。手作りおやつの日は、大喜びの子どもたちです。 

 

ま～るく座ると、 

お友だちの顔が 

よく見えるね！ 

★安心して眠れるよう

に側についたり、子守

唄を聞いたりして眠り

につきます。 

★みんなで食べる楽しい

食事の時間。自分で食べ

ようとする意欲を損なわ

ないように声をかけた

り、手を添えたりして、

フォークの持ち方を知ら

せています。 

みんなで食べる

とおいしいね！ 

手遊びや絵本が大好き！ 

2 歳児は、基本的生活習慣が自立した

り、人と関わる力が育ち始め、友だち同士

での関わりが深まっていく時期です。この

時期に、みんなで一緒にいることの楽しさ

を味わい、また、待つことや順番を守るこ

とも経験できるように、横年齢のつながり

を大切にしています。 

内履きズックの脱ぎ履きも少しずつ慣れてきました。自分でやって

みようとする子が増え、出来た時は「見てー！」と嬉しそうに見せ

てくれる姿が微笑ましいです。 

みんなで 

はいっポーズ♪ 


